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XIII Congreso Español de Sexología y
VII Encuentro Iberoamericano de Profesionales de Sexología

Miren Larrazabal Murillo
Presidenta del Congreso y de la FESS

el 15 al 17 de diciembre de 2016, celebramos en el Hotel Rafael Atocha de 
Madrid, el XIII Congreso Español de Sexología y VII Encuentro Iberoamericano de 
Profesionales de Sexología.

El Congreso, con el lema Bienestar sexual, pareja y erostismo, está organizado 
por Instituto Kaplan (Psicología y Sexología) de Madrid y la Federación Española 
de Sociedades de Sexología (FESS). Cuenta con la participación de los máximos 
representantes de la sexología nacional e iberoamericana que se dan cita en este 
evento para compartir con todos nosotros sus experiencias e investigaciones.

Desde la dilatada experiencia y garantía que la FESS tiene en la organización de 
los doce anteriores congresos españoles e internacionales, hemos dedicado un 
gran esfuerzo a la preparación del programa científico para que sea del máximo 
interés de los participantes.

El programa científico abarca los distintos ámbitos de la sexología: investigación, 
clínica y educación sexual. Dado el enfoque multidisciplinar de la ciencia 
sexológica, la participación está abierta a todos los profesionales que dentro del 
campo científico quieran compartir sus conocimientos. 

Está estructurado en Mesas debate, Conferencias, Talleres y Presentaciones 
Libres, impartidos desde los más altos niveles de exigencia y calidad científica. 
Tal como es propio de todos los congresos de la FESS, dispensaremos una 
especial atención a temas relacionados con los colectivos de personas con 
discapacidad, así como a toda la problemática que genera la violencia de género.

La Junta Directiva de la FESS y la directora de KAPLAN, les dan la bienvenida a 
este encuentro español e iberoamericano de la sexología donde compartiremos 
momentos de amistad y reforzaremos los nexos de unión que siempre han 
caracterizado a nuestro colectivo profesional.
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Jueves 15    Programa

Viernes 16    Programa

15.00-20.30 RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN 15.00-16:00

SALÓN ATOCHA SALÓN CIBELES SALÓN prAdO SALÓN CASTELLANA SALÓN rECOLETOS SALÓN NEpTuNO SALÓN pLAzA dE OrIENTE

16.00-17.30

MESA 
rEdES SOCIALES, INTErNET, NuEvAS 

TECNOLOgíAS y SExOLOgíA
Aplicaciones móviles y relaciones de pareja

L. Castro
 A la velocidad de la red: viejos mitos, nuevas 

dificultades y retos educativos
M. Gonzalez

Sexualidad en los jóvenes adolescentes de hoy 
y su relación con las redes sociales: sexting, 

grooming y erotismo.
C. Jiménez 

TALLEr
El papel del sexólogo en reproducción 

asistida
N. Uriarte

TALLEr
Teatro y Sexualidad
C. Lombao y R. Graña

TALLEr
Actualización de objetivos en Educación 

Sexual
E. Sáez

ExpOSICIÓN COMErCIAL

16.00-17.30

17.30-18.00

CONfErENCIA
Las sexualidades más olvidadas. Abordaje de la 
sexualidad en personas con enfermedades raras 

y su entorno.
N. Rubio

CONfErENCIA
Mitos y realidades de la sexualidad en 

el mundo islámico
R. Zapata

CONfErENCIA
Coaching Sexual para personas con 

problemas coronarios
E. Dominguez

CONfErENCIA
Maternidad, pareja y sexualidad

C. Navarro
17.30-18.00

18.00-18.30 pAuSA pAuSA 18.00-18.30

18.30-20.00

COLOquIO
La rebelión de la edad madura: rol social, sexo y 

relaciones
F. Molero y R. Abundancia

TALLEr
Técnicas corporales y emocionales en 

educación sexual y terapia
J. Vílchez

TALLEr
Cartas OH para el autodescubrimiento y 

la gestión de nuestra sexualidad
A. Sierra

TALLEr
Aportaciones de la sexología a la 

detección de la violencia de género en 
parejas heterosexuales

L. Martin ExpOSICIÓN COMErCIAL

18.30-20.00

20.00-20.30
CONfErENCIA 

Erotiza-te
R . Díaz Illescas

CONfErENCIA
Recursos narrativos en terapia sexual

C. Sánchez

CONfErENCIA. Código de buenas 
prácticas profesionales en sexualidad y 

diversidad funcional
M. Honrubia

CONfErENCIA
Escala de besos: un nuevo instrumento 

sexológico 
I. Fernández

20.00-20.30

SALÓN ATOCHA SALÓN CIBELES SALÓN prAdO SALÓN CASTELLANA SALÓN rECOLETOS SALÓN pLAzA dE OrIENTE

9.30-10.00
CONfErENCIA

Competencia sexual y seguridad personal
A. Bolinches

CONfErENCIA
Diversidad funcional, del silencio a la 

asistencia sexual
C. de la Cruz

CONfErENCIA
Sexnología y cibersexualidad

V. Briet

CONfErENCIA
Abordaje de la falta de deseo en la 

pareja
E. López Bastos

prESENTACIÓN dEL LIBrO
El Buentrato como proyecto de vida

F. Sanz
ExpOSICIÓN COMErCIAL

9.30-10.00

10.00-11.30 MESA SALud SExuAL dEL HOMBrE
R. Prieto, F. Meijide, F. García

TALLEr dE CArICIA®:
 El método
C. Corbella

TALLEr
Hipnosis en Sexología

E. Del Moral

TALLEr
Autorregistro Funcional
de la respuesta sexual

D. Cueto, M. A. Cueto

prESENTACIÓN dEL LIBrO
Cómo solucionar la eyaculación precoz

K. Seco
10.00-11.30

11.30-12.00 pAuSA pAuSA 11.30-12.00

12.00-12.30

CONfErENCIA
Diversidad sexual y educación: retos y 

oportunidades
J. I. Pichardo

CONfErENCIA
Disfunciones sexuales secundarias 

al tratamiento de los problemas de la 
próstata

J. I. Martínez Salamanca

CONfErENCIA
Tratamiento de la disfunción eréctil 

con drogas intracavernosas
F. Cabello y R. Prieto

CONfErENCIA
La inteligencia erótica

E. del Moral

CONfErENCIA
 El fetichismo del látex, una visión 

antropológica
I. Puig Rodas

ExpOSICIÓN COMErCIAL

12.00-12.30

12.30-13.00 MESA INAugurAL 12.30-13.00

13.00-14.00
CONfErENCIA INAugurAL

Nuevos retos de la sexología, asexualidad y 
salud. M. Larrazábal y F. Cabello

13.00-14.00

14.00-16:00 COMIdA LIBrE COMIdA LIBrE 14.00-16:00

16.00-16.30

CONfErENCIA
Afrontar la atención psico/sanitaria de las 

personas trans respetando los DDHH 
M. Cambrollé

CONfErENCIA
Validación escala amor apasionado: 

primeros resultados
A. Ortiz

CONfErENCIA
Ginecoestética

S. Jiménez

CONfErENCIA
Parejas adolescentes saludables: 
¿Cómo influyen las interacciones 
familiares propias y de la pareja

en los celos?
A. Gimeno

CONfErENCIA
Reflexión crítica sobre transexualidad 

desde el marco sanitario actual. 
Aportaciones de la sexología sustantiva. 

N. Gómez

Presentación de Posters • M.A. Cueto
1. Trujillo Rodríguez, M.  EVALUACIÓN DE LOS SÍNTOMAS SEXUALES EN LA POBLACIÓN QUE EMPLEA ANTICONCEPCIÓN DE LARGA 

DURACIÓN: ESTUDIO EN LA ATENCIÓN PRIMARIA, INFORME PRELIMINAR.
2. Da Costa Campos, C.  FEMALE SEXUAL DYSFUNCTIONS, HYPOACTIVE SEXUAL DESIRE DISORDER AND FLIBANSERIN: AN OVERVIEW
3. García García, A. EVALUACIÓN DE LA DISFUNCIÓN SEXUAL EN CÁNCER DE MAMA
4. Trujillo Rodríguez, M.  INCIDENCIA DE SÍNTOMAS EN MUJERES PERIMENOPAÚSICAS;GRADO DE SATISFACCIÓN ANTE EL TRATAMIENTO 

IMPUESTO,INFORME PRELIMINAR
5. Díaz Fernández, E. EL EFECTO DE LOS PRINCIPIOS DE INFLUENCIA EN EL AJUSTE DIÁDICO DE LA PAREJA.
6. Cabello Santamaría, F. AVERSIÓN SEXUAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
7. Cabello Santamaría, F. DESEO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
8. Cabello Santamaría, F. ESTRÉS SEXUAL INTERPERSONAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
9. Ferreira, M.C. MODE OF DELIVERY AND POSTPARTUM SEXUALITY-A REVIEW 
10. Puig Rodas, I. EFECTOS DE LOS PROCESOS DE REPRODUCCIÓN ASISTIDA EN LA VIDA SEXUAL DE LA PAREJA.
11. Ruiz Rincón, B. AFECTACIÓN NEUROPSICOLÓGICA EN MUJERES MALTRATADAS

16.00-16.30

16.30-18.00

MESA dEBATE ASISTENCIA SExuAL
Realidad de la asistencia sexual: destruyendo 

mitos. E. Sánchez Raja
Entre la asistencia, lo asistencial y el trabajo sexual. 

El protagonismo en la persona. C. de la Cruz

TALLEr
El amor, la erótica de pareja y el vino

S. Frago

TALLEr
Crecimiento sexual y coaching

H. Gomá

 TALLEr
¿Cuánto debe medir el pene?

A. Resines

TALLEr
Relaciones no normativas y otras 

construcciones afectivas
M. de Elena, A. Alonso, M. Pérez y M. Suarez

ExpOSICIÓN COMErCIAL 16.30-18.00

18.00-18.30 pAuSA pAuSA 18.00-18.30

18.30-20.00

MESA dEBATE TrANSExuALIdAd
Más allá del binarismo del género. M. Cambrollé

Transexualidades. V. Bataller,
Transexualidad en la infancia y adolescencia: 

acompañamiento profesional. M. García Cantero
Protocolo de atención sanitaria a las personas 

trans desde una Unidad de Referencia del 
Sistema Público de Salud. F. Hurtado

TALLEr
Empoderamiento corporal femenino

M. Sánchez

TALLEr
¿Marketing en sexología?
Rentabiliza tu inversión

R. Montaña

TALLEr
Nawajiri: conectando emociones

P. Diaz y J. Canal

TALLEr
La terapia de pareja enfocada al 

colectivo poliamoroso 
I. Puig Rodas

ExpOSICIÓN COMErCIAL

18.30-20.00

20:00-20.30

CONfErENCIA
La sexualidad en el Califato de Córdoba: eunucos, 

drogas y afrodisiacos
J. A. Navas

CONfErENCIA
Salud sexual y calidad de vida en 

personas con daño cerebral adquirido 
E. Sánchez Raja

CONfErENCIA 
Ética del profesional de la sexología

G. González

prESENTACIÓN dEL LIBrO
Tratamiento de la sexualidad en las 

adicciones
J. Del Río

CONfErENCIA 
Sexología y los nuevos tiempos

R. Sanz
20:00-20.30



14:00

SALÓN ATOCHA SALÓN CIBELES SALÓN prAdO SALÓN CASTELLANA SALÓN rECOLETOS pLAzA dE OrIENTE

9.00-10.30

MESA dEBATE 
dESEO, AMOr, pArEjA y SExuALIdAd.

 Distintas formas de mostrar afecto en pareja
A. Lombardía

Comunicación en la pareja. ¿Influye en la 
satisfacción de la pareja?

J. Fleta

MESA AEpS:
Ejemplos de intervención en 

sexología: de la teoría a la praxis.
 Moderadora: E. Pérez Opi

 Intervención sexológica en la era 2.0
R. Marcos Estrada

 Intervención sexológica en pareja
V. Fernández Viñales

 Un caso de asistencia erótica en 
intervención sexológica

S. Maroto Rebollo

TALLEr: 
Inteligencia sexual: motivación, 

regulación y deseo erótico
 L. Salguero

TALLEr:
Equinoterapia en Sexología

M. A. Castillo

TALLEr
Asesoría sexual y de pareja 

M. Lucas, M. Larrazabal

ExpOSICIÓN COMErCIAL

9.00-10.30

10.30-11.00

CONfErENCIA
Nuevas estrategias terapéuticas para la mejoría 

sexual en las pacientes con atrofia vulvo-vaginal.
S. Palacios

CONfErENCIA
De la compresa a la masturbación. 

La asistencia sexual: nuevos desafíos 
para las políticas públicas actuales. 

S. Arnau

CONfErENCIA
Actualización en el abordaje de la 

eyaculación prematura
A. Puigvert

CONfErENCIA
El activismo de los derechos sexuales 
como derechos humanos desde 1997 

hasta 2016
V. Bataller

CONfErENCIA
La educación sexual como recurso contra la violencia de género

A. Yáñez
10.30-11.00

11.00-11.30

CONfErENCIA
¿Qué tiene que saber un sexólogo sobre la 

dispareunia de la mujer madura?
F. Molero

CONfErENCIA
El sexo también es psicología

J. A. Carrobles

TrABAjO prEMIAdO
y ELEvAdO A CONfErENCIA

Estado actual de la salud afectivo-
sexual de las personas con diversidad 

funcional en España
M. Honrubia

CONfErENCIA
Asexualidad la orientación 
invisibilizada. Reflexiones y 

aportaciones desde la sexología
M. González Veiga

CONfErENCIA
Deseo sexual 
A. Lombardia

11.00-11.30

11.30-12.00 pAuSA pAuSA 11.30-12.00

12.00-13.30

 MESA 
SExuALIdAd y vIOLENCIA fEMENINA

Guia actualizada para la prevención de las 
mutilaciones genitales femeninas

J. A. Navas
Protocolo de actuación sanitaria ante la 

mutilación genital femenina. Abordaje terapéutico 
desde una Unidad de Referencia del Sistema 

Público de Salud
F. Hurtado

MESA dEBATE 
AMOr, INfIdELIdAd y pArEjA

El caleidoscopio del amor
M. Lucas

Ponencia por confirmar
M. Larrazabal

Ponencia por confirmar
J. A. Carrobles

Modelo de intervención en terapia de 
pareja

M. A. Cueto
Nuevas alternativas a la pareja

R. Sanz

TALLEr 
Cómo abordar la EP en la consulta 

sexológica
K. Seco

TALLEr 
La sexualidad en la tercera edad

A. Bolinches

COMuNICACIONES OrALES I
1. Blasco Escuín, V. DESEO Y AUTOESTIMA: ¿UNA BUENA PAREJA?
2. Jesús Camuñas, M. PAREJAS ADOLESCENTES: LOS CELOS Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL
3. Benito Del Arco, A. LA REGULACIÓN DEL DESEO ERÓTICO COMO PROCESO MOTIVACIONAL
4. Ortiz Ríos, M. SEXOLOGÍA FEMINISTA
5. Beltrán Navarro, A. SALUD SEXUAL, IDENTIDADES DE GÉNERO Y SUBJETIVIDAD
6. Beltrán Navarro, A. INSTRUMENTO PARA LA EXPLORACIÓN CUALITATIVA DE LA SALUD SEXUAL EN ADOLESCENTES: CONSTRUCCIÓN Y 

VALIDACIÓN
7. Valderrama Rod., M.F. INFLUENCIA DE LA PRÁCTICA DE MINDFULNES EN LA SATISFACCIÓN SEXUAL DE UNA MUESTRA DE 

HISPANOHABLANTES
8. Valderrama Rod., M.F. APLICACIÓN DE MINDFULNESS EN LA TERAPIA SEXOLOGICA
9. Martínez Villarejo, L. EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCIÓN EN SALUD SEXUAL A MUJERES CON SÍNDROME GENITOURINARIO DE LA 

MENOPAUSIA EN LA MEJORA DE SU CALIDAD DE VIDA
10. Navarro Gil, C. INFLUENCIA DEL EMBARAZO EN LA RESPUESTA SEXUAL

ExpOSICIÓN COMErCIAL

12.00-13.30

13.30-14.00

CONfErENCIA
Lesbianas, gays, bisexuales y trans en la 

universidad 
J. I. Pichardo

CONfErENCIA
Identidades transexuales en la 

infancia, adolescencia y jóvenes. 
Retos pendientes

V. Bataller

CONfErENCIA
La excitación del siglo XXI 

P. Lacalle

CONfErENCIA
Acompañamiento profesional a 

menores Trans y familia
M. García Cantero

13.30-14.00

14.00-16.00 COMIdA LIBrE COMIdA LIBrE 14.00-16.00

16.00-16.30
CONfErENCIA

Sexología comunitaria 
M. Lucas

CONfErENCIA
Nuevos retos en terapia de pareja

S. Sáez

CONfErENCIA
Nuevos enfoques en psicoterapia 

sexual: desde el deseo sexual a los 
vínculos afectivos.

J. Gómez Zapiain

CONfErENCIA
Mitos y tratamiento de la sexualidad 

en los medios de comunicación
A. Sierra y L. Duro

ExpOSICIÓN COMErCIAL

16.00-16.30

16.30-18.00

MESA SExuALIdAd y dOLOr 
Papel del láser en la dispareunia

C. Menéndez
Actualización en vulvodinia

F. Molero
Dolor crónico, amor y erotismo

S. Frago
Un paseo por la sexualidad y los cuidados 

paliativos
S. Celada

TALLEr 
Gastronomía y sexualidad. Experiencia 

“más que placer”
E. Placer

TALLEr
Mandatos sociales y sexualidad. 

Feminidad y masculinidad
P. Laita

TALLEr
Seducción entre las sábanas

R. Diaz Illescas

COMuNICACIONES OrALES II
1. Ruiz Rincon, B. MALOS TRATOS, VIOLACIÓN Y SEXUALIDAD
2. Beltrán Navarro, A. REPERCUSIONES EN LA SALUD SEXUAL DE LA VIVENCIA DEL ESTIGMA EN ADOLESCENTES LGTB.
3. Puig Rodas, I. ANÁLISIS CUANTITATIVO DE LA COMUNIDAD BDSM ESPAñOLA (RESULTADOS PRELIMINARES).
4. Luque Morales, L. LA EDUCACIÓN SEXUAL INFANTIL A TRAVÉS DE LOS CUENTOS
5. Dabouza Acebal, S. ACTITUDES DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS HACIA LA SEXUALIDAD Y ABORDAJE DE LA SEXUALIDAD EN 

CONSULTA DE ATENCIÓN PRIMARIA, EN UNA COMARCA DEL SERVICIO VASCO DE SALUD - OSAKIDETZA 
6. Spinelli, M.A., EL GOCE SIN CUERPO
7. Villalta Sevilla, L. EDUCACIÓN SEXUAL E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN PERSONAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
8. Azqueta Chocarro, I. LA ERÓTICA EN MUJERES TRANSEXUALES QUE EJERCEN LA PROSTITUCIÓN.
9. Resines Ruiz, A. REBELDES CON CAUSA. ALGUNOS PIONEROS.

16.30-18.00

18.00-18.30 pAuSA pAuSA 18.00-18.30

18.30-20.00

 MESA SExuALIdAd y dIvErSIdAd fuNCIONAL
Hacia la calidad de vida en discapacidad. Sexualidad 

y modelo de intervención familiar. A. Yáñez
Programa de intervención educativa en 

sexualidad en personas con DAC. M. Honrubia
Construyendo sexualidades. Modelo de 
intervención comunitaria en materia de 

educación sexual con personas con diversidad 
funcional, profesionales, voluntariado y familias. 

Buenas prácticas. N. Rubio
Grupo promotor sobre asistencia sexual en 

Madrid. S. Arnau

TALLEr
SexEmotion!

El placer de Sentir
M. Larrazabal y L. Castro

TALLEr
Cómo potenciar el deseo erótico a 
través del autoconocimiento y la 

comunicación asertiva
M. J. Camuñas y A. Benito del Arco

TALLEr
No me quieras tanto, #Quieremebien

A. Martínez y C. Toledo
ExpOSICIÓN COMErCIAL 18.30-20.00

20.00-20.30 CLAuSurA y ASAMBLEA dE LA fESS 20.00-20.30

Sábado 17    Programa

Patrocinadores Colaboradores



Sede
Hotel Rafael Atocha.
Méndez Álvaro, 30, 08045 Madrid

ÁReA de eNTReGA de PReSeNTACIONeS   
Los ponentes y expertos invitados del congreso deberán entregar sus presentaciones directamente al técnico de la sala asignada para 
su intervención.

SeSIóN de COMUNICACIONeS ORALeS  
Las comunicaciones orales serán presentadas el sábado 17 de diciembre en 2 sesiones diferentes: de 12.00 a 13.30 horas y de 
16.30 a 18.00 horas.
Los autores de comunicaciones recibirán su certificado correspondiente al finalizar su exposición.

SeSIóN de PóSTeRS   
Los pósters deberán colgarse el viernes 16 de diciembre de 09:30 a 11:00 horas y retirarse el sábado 17 de 15:00 a 18:00 horas.
Habrá una Secretaría a disposición de los congresistas que presentan un trabajo para coordinar el montaje y desmontaje (se 
proporcionará cinta adhesiva a dos caras como único medio de sujeción). Cada autor deberá llevar su poster impreso.
Los autores deberán comparecer a pie de póster durante la sesión asignada, viernes 16 de diciembre a las 16:00 horas para la 
discusión y evaluación de su trabajo.
Los certificados de pósters se entregarán en mano al finalizar la sesión.

PReMIOS   
Entre los mejores trabajos presentados al congreso se otorgarán los siguientes premios:
• Mejor Comunicación elevada a ponencia
• Mejor Comunicación Oral
• Mejor Póster
Estos premios se entregarán durante la ceremonia de clausura del Congreso, el día 17 de diciembre.

ACRedITACIóN
Solicitada acreditación oficial a la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Castilla y León. Todas aquellas personas interesadas 
en obtener el certificado de créditos deberán pasar por secretaría a firmar al 
inicio de cada sesión de mañana y tarde. También deberán cumplimentar un 
formulario que encontrarán en la documentación y entregarlos en la secretaría el 
último día del congreso.

ORGANIzA

 
 

SeCReTARíA TéCNICA

Paseo Santa María de la Cabeza, 66. Entreplanta. 28045 Madrid
Tel.: 915 178 788 • secretariatecnica.fess@meetandforum.com
Persona de contacto: Belén Bañegil

XIII Congreso Español de Sexología y
VII Encuentro Iberoamericano de Profesionales de Sexología

15 al 17 de
Diciembre

In
f

o
r

m
a

c
Ió

n
 G

e
n

e
r

a
l


